Termin: 12 grudnia 2017

MATRIK

Miejsce: Wyisza Szkota Bankowa ul. Powstancéw Wielkopolskich 2A Sala 205BR
Termin: 12.12.17 (wtorek), godz. 17:30 — 21:00
17:30 - 17:45 CAFE MATRIK
Networking i integracja uczestnikdw, przy kawie i stodkim poczestunku
17:45 - 18:00 INFO MATRIK
Informacja o nadchodzacych dziataniach edukacyjnych i rozwojowych
dla treneréw i konsultantéw zarzgdzania w ramach MATRIK
18:00 — 20:30 EDU MATRIK — Warsztat prowadzony przez Anne tada
20:30 — 21:00 FINALMATRIK — Ewaluacja i podsumowanie;
Koszt -30zt
uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.
Opis i http://competit.pl/w/1606/
zgloszenia:

Temat warsztatu:

Opis warsztatu:

,ELASTYCZNOSC W KAZDEJ SYTUACIJI”

Zycie, zaréwno osobiste jak i zawodowe, to czeste zmiany — nowe okolicznosci, ludzie, miejsca,

wyzwania. W czasie Twojej prezentacji kto$ zadaje zaskakujgce pytanie, chcesz przekonac¢ kogos do
swoich racji lub jeste$ w nowym miejscu, gdzie nie znasz nikogo. W kazdej z powyzszych sytuacji

trzeba sie szybko odnalez¢ i skutecznie komunikowac.

Tych witasnie postaw i umiejetnosci w niezwykle sprawny i atrakcyjny sposéb uczy
improwizowanie, czyli spontaniczne reagowanie bez przygotowania, tworzenie wymyslonej



http://competit.pl/w/1606/

rzeczywistosci bez planu, w petni ,tu i teraz”.

Proponujemy Ci wyjgtkowy warsztat oparty o narzedzia i fundamenty improwizacji teatralnej. Na
nim nieustannie bedziesz ¢wiczy¢ zasady twoérczego porozumiewania sie, w improwizowanych
scenkach polepszysz elastycznosc¢ i spontanicznosé wchodzenia w nowe sytuacje, nauczysz sie
postaw oraz technik, dzieki ktérym zwiekszysz pewnosc siebie oraz bedziesz efektywniej
komunikowac sie i wspoétpracowac z innymi.

Na tym treningu dos$wiadczysz:

- naturalnego reagowania zgodnie z improwizacyjng zasada ,tak, i...”, czyli akceptowania tego, co
juz zostato powiedziane i doktadania do tego swoich kreatywnych cegietek — tak, aby skutecznie
tworzy¢ spdjna historie

- wchodzenia bez przygotowania w nowe sytuacje i radzenia sobie w nich, czyli improwizacyjnej
postawy ,stucham i reaguje”, opartej na koncentrowaniu sie na chwili obecnej

- akceptacji btedéw i radosci z pomytek, zgodnie z improwizacyjng zasadg ,,nie oceniam sie i daje
sie poniesc¢”, czyli spontanicznego, lekkiego czerpania ze swojej kreatywnosci i zachowania
pewnosci siebie w kazdym dziataniu

Po tym warsztacie:

e zwiekszysz elastycznosé i spontanicznos$¢ swoich reakcji

* podniesiesz pewnos¢ siebie w nowych sytuacjach i trudniej bedzie Cie zaskoczy¢

® nauczysz sie skutecznych postaw i narzedzi, dzieki ktérym wspétpraca z innymi stanie sie
znacznie efektywniejsza

CO DAJE IMPROWIZACIA?

KREATYWNOSC
Tworzenie ,tu i teraz” uruchamia poktady kreatywnosci, ktére kazdy ma, tylko czasem zapomina o
nich wykonujgc rutynowe dziatania. Warto sprawdzié, co sie w tych poktadach kryje.

ODWAGA/PEWNOSC SIEBIE:

Kto umie improwizowac, poradzi sobie w kazdej sytuacji, bo znacznie zwieksza elastycznos¢ swoich
reakcji, adaptacje do nowych sytuacji i spontanicznos$é w dziataniu. Co wiecej, w improwizacji
mozemy by¢ réznymi postaciami, mozemy sprawdzi¢ zachowania i wejs¢ w emocje, ktére w
,hormalnym” zyciu rzadziej prezentujemy. Cechuje Cie spokdj i stonowanie? Podkre¢ pokretto z
napisem ,ekspresja” i zobacz, jak sie z tym czujesz. Zawsze zachowujesz dystans? W improwizacji
mozesz wyznawac komus namietnie uczucia. Tylko po to, zeby sprawdzi¢, jak to jest zrobi¢ cos
inaczej.

RADOSC | ROZLUZNIENIE
Warsztat z improwizacji to duzo Smiechu, zabawy i relaksu. W przyjaznej atmosferze mozna
Swietnie oderwac sie od codziennosci.

A jezeli po doczytaniu do tego miejsca nadal sie zastanawiasz, czy to dla Ciebie, to po prostu
przyjdz i sprawdz.

CZEGO POTRZEBA:
Nie musisz mie¢ zadnego doswiadczenia aktorskiego, teatralnego, improwizacyjnego, zeby przyjsc i



dobrze sie bawi¢ na tym warsztacie. Warto mie¢ wygodne buty i ubranie.

Osoba Prowadzgca: ANNA tADA

Z serca improwizator
od 4 Ilat improwizuje jako aktorka  teatru improwizowanego Bez  Klepki
(www.facebook.com/bezklepki), lubi te forme aktywnosci (i rozrywki, bo bywam tez widzem), bo

jest nieprzewidywalna, dzieje sie tu i terazi jest za kazdym razem inna, przez co niepowtarzalna.

Z zawodu zarzadzajaca

Od wielu lat zarzadza w prywatnych firmach rodzinnych, jest po SGH-u, ma do czynienia z réznymi
ludzmi, rynkami, produktami — od systeméw do gaszenia pozaréw mgtg wodng po kabiny do
opalania natryskowego.

Z natury ciekawa ludzi

Ania o sobie:

»Niektdrzy mowig, ze jestem mita, ze niezle stucham i zadaje pytania. Stawiam pierwsze kroki

w coachingu. Lubie pokazywac ludziom nowe rzeczy, dlatego prowadze ten warsztat”.

A warsztat bedzie o... ELASTYCZNOSCI REAGOWANIA W ROZNYCH SYTUACJACH - warsztat
praktyczny, oparty o improwizacje teatralng®

Na kazde spotkanie Wielkopolskiego Klubu Trenerow Zarzadzania MATRIK zapraszamy
najlepszych trenerow, nalezacych do elitarnego Srodowiska Stowarzyszenia MATRIK, jak rowniez
lokalnych treneréw z wojewddztwa wielkopolskiego, ktérzy prowadza dla nas profesjonalne
warsztaty rozwojowe ukierunkowane na poszerzanie kompetencji trenerskich.

Spotkanie Klubu to rowniez okazja do :

e budowania sieci kontaktow

¢ integracji ze Srodowiskiem

e poszerzania horyzontéow

e wymiany doswiadczen

e ustawicznego rozwoju kompetencji trenerskich
e bezcennej inspiracji


http://www.facebook.com/bezklepki

Rejestracja na warsztat i przekierowanie do optat tylko na stronie wydarzenia:

http://competit.pl/w/1606/

wystarczy wybrac opcje zgtos$ sie i dokonad przelewu, ktdry jest jednocze$nie potwierdzeniem udziatu w
spotkaniu.

UWAGA!! Zgtoszenia przyjmujemy tylko do dnia poprzedzajgcego warsztat!

Informujemy, Ze koszt uczestnictwa w spotkaniu to 30 zt i w catfosci przeznaczony jest na cele statutowe
Stowarzyszenia MATRIK.

Spotkanie jest przewidziane na maksymalnie 20 osdb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu. Przeslij tym osobom to
zaproszenie!

Informacje o spotkaniu znajdziesz rowniez na FB, wpisujgc Wielkopolski Klubu Treneréw

Zarzadzania MATRIK.

Zapraszam serdecznie!
Marta Poczta
Koordynator Wielkopolskiego Klubu Trenerdow Zarzqdzania MATRIK
Tel. +48 603 775 405;e-mail: wielkopolski@matrik.pl
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